
Ayuntamiento de Guadalajara

INFORMACIÓN  SOBRE  EL CURSO  DE:  “TÉCNICAS,  RECURSOS  Y  DINÁMICAS
PARA TRABAJAR CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL OCIO Y TIEMPO
LIBRE”

Cuando eres monitor de tiempo libre, te dedicas a trabajar con diferentes colectivos en el
ámbito recreativo, educativo y/o lúdico y te  puedes encontrar que en el grupo con el que estas  haya
alguna  o  varias  personas  con  discapacidad.  Por  este  motivo,  desde  la  Concejalia  de  juventud
creemos que es importante ofrecer a los jóvenes técnicas recursos y dinámicas para que puedan
organizar  y  dinamizar  las  actividades,  de tal  forma que puedan integrar  a estas  personas en el
conjunto del grupo. Por ello se impartirá el siguiente monográfico con una duración de 14 horas
totales  desde el  19 de febrero hasta el 8 de abril de 2024, ambos incluidos, en 7 sesiones los
lunes indicados en horario de 16:15 a 18:15 h.

Objetivos:

➢ Ofrecer recursos, técnicas y dinámicas para la integración de personas con discapacidad en
grupos  donde  se  realicen  actividades  de  ocio  y  tiempo  libre,  lúdicas,  educativas  o
recreativas.

➢ Aprender a trabajar con las diferentes discapacidades, teniendo en cuenta la evolución del
termino, de la sociedad, los hábitos y las costumbres, siempre desde el punto de vista de una
integración efectiva dentro de un grupo.

➢ Adquirir pautas metodológicas para trabajar con grupos mixtos que integren personas con y
sin discapacidad o para grupos donde todos los integrantes o la mayoría tengan algún tipo de
discapacidad.

Certificación: Diploma  de  participación  con  la  acreditación  de  las  horas  impartidas  y  los
contenidos.

CONTENIDOS DEL CURSO

BLOQUE I 

➢ Concepto del termino de discapacidad y su evolución en el tiempo. Discapacidad y realidad.

➢ Tipos de discapacidades y metodología de trabajo con personas con discapacidad.

* Discapacidades sensitivas

* Discapacidades físicas

* Discapacidades intelectuales.

BLOQUE II.

➢ Orientaciones metodológicas para el desarrollo de actividades de tiempo libre con personas
con discapacidad. Técnicas, recursos y dinámicas para organizar y planificar actividades en
el ocio y tiempo libre que fomenten la integración real de personas con discapacidad en
grupos 



* Actividades deportivas

* Actividades manuales

* Actividades lúdicas y recreativas

BLOQUE III.

➢ Juegos y adaptaciones de recursos y actividades para el ocio y tiempo libre.

➢Programación de actividades y puesta en práctica con los propios compañeros con el fin de
evaluar,  orientar  y dirigir  correctamente las  actividades  para una integración real  de las
personas con discapacidad en diferentes ámbitos 

Duración: 14 horas totales en 7 sesiones de 2 horas los lunes de 16:15 a 18:15 h
Fechas: 19 y 26 de Febrero; 4,11,18 Marzo y 1 y 8 de Abril.

Número de plazas y destinatarios: 20 plazas en total dirigidas a jóvenes a partir de 16 años. 

Requisitos a cumplir:

• Estar empadronado en el municipio de Guadalajara.
• Edad  comprendida  entre  los  16  años  y  los  30  años.  Imprescindible  tener los  16  años

cumplidos en el momento de la presentación de la solicitud del curso.

Documentación a aportar junto a la solicitud: 

• Solicitud MOD 1210
• DNI / NIE del solicitante.

Fechas de inscripción, listas de admitidos y pagos:

• Periodo de inscripción: desde el 29 de enero hasta el 5 de febrero, ambos inclusive.

Presentarán  la  Solicitud  MOD  1210  junto  a  la  restante  documentación  exigida,  en  las
Oficinas de Registro (previa cita) o en la Sede Electrónica del Ayuntamiento. 

• Lista provisional de admitidos: 7 de enero.

En caso de exceder el número de solicitudes de plazas, se procederá al sorteo de las mismas
partiendo de la letra del primer apellido: “R”. 

• Lista DEFINITIVA de admitidos: 9 de enero.

• Periodo de pago y precio:  Esta actividad es gratuita.
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