
Para poder participar en el Programa de Deshabitua-

ción Tabáquica organizado por la Concejalía de Fa-

milia y Bienestar Social del Excmo. Ayuntamiento de 

Guadalajara, será necesario rellenar este boletín y 

entregarlo en cualquiera de las siguientes direcciones: 

Centro Social Municipal “Cifuentes” (C/Cifuentes, 26) 

Centro Social “Los Valles” (C/Virgen de la hoz, 4). 

Secretaría del Centro Asociado UNED de Guadala-

jara (C/Atienza, 4).    

Asimismo, se puede enviar la solicitud a través de 

las direcciones de correo electrónico: 

psicologia@aytoguadalajara.es 

spa@guadalajara.uned.es 

D./Dña:____________________________________ 

Dirección:__________________________________ 

Población:_________________________________ 

Teléfono:__________________________________ 

Email:____________________________________ 

 

Marcar horario preferente:     Mañana         Tarde 

I N S C R I P C I O N E S :  

P R O G R A M A  D E  

D E S H A B I T U A C I Ó N  

T A B Á Q U I C A  

Centro Social “Los Valles” 
C/Virgen de la hoz, 4 
19005 Guadalajara 

Tfos: 949 31 39 55/56/57 
spa@guadalajara.uned.es 

S e r v i c i o  d e  P s i c o l o g í a  
A p l i c a d a  d e  G u a d a l a j a r a :  

S e r v i c i o  d e  P s i c o l o g í a  

A p l i c a d a  d e  G u a d a l a j a r a  

Concejalía de Familia y 
Bienestar Social 

Concejalía de Familia 
y Bienestar Social 

ORGANIZAN: 



 El programa de deshabituación 

tabáquica organizado por la Concejalía de 

Familia y Bienestar Social del Excmo. Ayun-

tamiento de Guadalajara y la Asociación 

Española Contra el Cáncer pretende facili-

tar a todos/as aquellos/as ciudadanos/as 

de Guadalajara que deseen abandonar el 

hábito del tabaco, las herramientas necesa-

rias para que pueda llevar a cabo con éxi-

to este propósito de mejora de su salud y 

su calidad de vida. 

 Este programa, de carácter psicoló-

gico, dotará a los participantes de aquellas 

estrategias necesarias para mejorar la mo-

tivación en la decisión del abandono de la 

conducta de fumar, manejar las dificultades 

que puedan aparecer tras el cese del con-

sumo de tabaco y potenciar el manteni-

miento de la abstinencia tras el abandono 

del hábito.  

 E l  t ratamiento se es t r uc tura en 

t res  fases :  preparac ión ,  abandono 

y manten imiento.  

 En las  d i ferentes  fases  se u t i l i -

zan :  

  E s t ra teg ia s  de  con t ro l  de 

es t rés .  

  Reducc ión gradual  de ingest ión 

de n icot ina y alqui t rán .   

  Resoluc ión de problemas.   

  Entrenamiento en habi l idades 

conductuales  para hacer  frente  

a l  s índrome de abst inenc ia y 

pos ib les  recaídas.  

 
 
 
 
 
 
 
 
El programa comenzará en marzo de 2011. 

PROGRAMA DE DESHABITUACIÓN: PROGRAMA DE DESHABITUACIÓN: 

 Constará de diez sesiones de carácter 

semanal, con una duración de una hora y me-

dia. Las sesiones serán dirigidas por un psicó-

logo del Servicio de Psicología Aplicada y 

contarán con el apoyo de la Asociación Espa-

ñola Contra el Cáncer (AECC),  como Asocia-

ción referente de actividades preventivas de 

la aparición de cáncer y promotoras de la 

salud. 

 

 

 

Los  objet ivos  pr inc ipales  del  progra-

ma son :  

  Aumentar la  mot ivac ión para de-

jar  de fumar.  

  I ncrementar la percepc ión de au-

toef icac ia .  

  Preveni r  recaídas.  

OBJETIVOS Y FASES DEL PROGRAMA: 
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