
PROTECCIÓN CIVIL

ALERGUADA/AUPA-A (ASOCIACIÓN DE ALÉRGICOS A ALIMENTOS DE GUADALAJARA)

ASOCIACIÓN DIABETES GUADALAJARA

COLEGIO OFICIAL FARMACÉUTICOS DE GUADALAJARA

COLEGIO OFICIAL ENFERMERÍA DE GUADALAJARA

COFICAM (COLEGIO PROFESIONAL DE FISIOTERAPEUTAS DE CASTILLA - LA MANCHA)

BHARAT TE AYUDA

AYUNTAMIENTO

CRUZ ROJA ESPAÑOLA

ASARYD (ASOCIACIÓN ALCARREÑA DE RIÑÓN Y DISCAPACIDAD)

COLEGIO DIOCESANO CARDENAL CISNEROS

CRÍTICOS Y EMERGENCIAS

FACULTAD DE ENFERMERÍA

SALUD Y BIENESTAR FEMENINA

APANDAGU (ASOCIACIÓN DE PADRES Y AMIGOS DE NIÑOS CON DEFICIENCIA  
AUDITIVA DE GUADALAJARA)

ADABAL

ADACE (ASOCIACIÓN DAÑO CEREBRAL CASTILLA - LA MANCHA)

ADEM-GU (ASOCIACIÓN DE ESCLEROSIS MÚLTIPLE DE GUADALAJARA)

AECC (ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER)

AFA (ASOCIACIÓN PROVINCIAL DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y  
OTRAS DEMENCIAS )

ALCER GUADALAJARA

DIXGUADA

INSERTA EMPLEO GUADALAJARA-FUNDACIÓN ONCE

ASOCIACIÓN DE DONANTES DE SANGRE DE GUADALAJARA

TDAH (ASOCIACIÓN DEL TRASTORNO DE DÉFICIT DE ATENCIÓN CON O SIN HIPERACTIVIDAD)

MI VOZ POR TU SONRISA

SÁBADO MAÑANA Y TARDE SÁBADO MAÑANA SÁBADO TARDE

I Feria de La Salud     PARTICIPANTES



TALLERES Y ACTIVIDADES EN LOS STANDS DE 11:00 H A 21:00 H

•	 Toma de glucosa capilar. Asociación Diabetes Guadalajara.  
•	 Proyecto Savia: uso de dispositivo de adrenalina. Asociación de Alérgicos a Alimentos de Guadalajara 	
	 (ALERGUADA/AUPA-A).   
•	 Stand Informativo. Colegio Oficial Farmacéuticos de Guadalajara. 
•	 Stand informativo. Colegio Oficial Enfermería de Guadalajara. 
•	 Stand informativo. COFICAM (Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla - La Mancha). 
•	 Stand informativo. Bharat Te Ayuda. 
•	 Protección Civil:

•	 Talleres para niños: dibujos e higiene de manos.
•	 Talleres para adultos: primeros auxilios, atragantamientos.

TALLERES Y ACTIVIDADES EN LOS STANDS DE 11:00 H A 14:00 H

•	 11:00h – 13:00h. Stand informativo. Asociación Donantes de Sangre Guadalajara.
•	 12:00h – 13:00h. Lectura del libro SIN ETIQUETAS. Mi Voz por tu Sonrisa.
•	 12:00h – 13:00h. “Taller aparato respiratorio y la botella fumadora”. Funcionamiento del aparato 	
	 respiratorio, y que consecuencias tiene el consumo de tabaco, con el objetivo de poder prevenir el 	
	 tabaquismo y los nuevos dispositivos. AECC. 
•	 12:30h – 13:30h. Charla coloquio: Intervención educativa y secuelas emocionales. DIXGUADA. 
•	 12:30h – 13:30h. Juegos de mesa. Asociación del Trastorno de Déficit de Atención con o sin 		
	 Hiperactividad (TDAH).
•	 Stand informativo: sensibilización sobre la inserción laboral de las personas con discapacidad y/o 	
	 incapacidad. Inserta Empleo Guadalajara-Fundación Once.
•	 Stand informativo. ADABAL. 
•	 Stand informativo. Asociación Daño Cerebral Castilla - La Mancha (ADACE).
•	 Stand informativo. ALCER GUADALAJARA.
•	 Stand informativo y presentación del libro Lexia. DIXGUADA.
•	 Stand informativo. ADEMGU (Asociación de Esclerosis Múltiple de Guadalajara).
•	 Stand informativo. AFA (Asociación Provincial de Familiares de Enfermos de Alzheimer y Otras 	
	 Demencias de Guadalajara).
•	 Salud auditiva: sensibilización e información sobre los cuidado auditivos y las consecuencias 
	 Asociación de Padres y Amigos de niños con Deficiencia Auditiva de Guadalajara (APANDAGU).

TALLERES Y ACTIVIDADES EN LOS STANDS DE 17:00 H. A 21:00 H

•	 Actividades de sensibilización de enfermería a la comunidad. Facultad de Enfermería.
•	 Stand informativo. Asociación Críticos y Emergencias.
•	 Stand informativo. Colegio Diocesano Cardenal Cisneros
•	 Stand informativo y reparto de dípticos. ASARYD (Asociación Alcarreña de Riñón y Discapacidad).
•	 Taller de RCP (Reanimación Cardiopulmonar) y desfibrilación segura. Asociación Críticos y Emergencias.
•	 Salud y Bienestar Femenina:

•	 Taller: “La Rueda de la Salud” . Actividad  diseñada para ayudarnos a tomar conciencia de nuestro 	
	 estado de salud actual, identificar áreas de mejora y poner en marcha acciones concretas.

•	 Ejercicio grupal enfocado a la salud. Actividad diseñada para inspirarnos y demostrar que todos 	
	 podemos lograr lo que nos propongamos.

•	 Sesiones Coach de Salud y Bienestar. (duración aproximada de 20 minutos).
•	 Cruz Roja:

•	 Stand informativo. 
•	 Actividades de sensibilización sobre ITS y salud sexual. Código QR con preguntas sobre VIH para 	

	 conversar y debatir sobre mitos y realidades.
•	 Pasapalabra sobre drogas y adicciones. 
•	 Recorrido en patinete con gafas que simulan los efectos de las drogas al conducir, con el objetivo 	

	 de sensibilizar sobre los peligros y riesgos que esto implica.

TALLERES EN LA ZONA DE ACTIVIDADES

Sábado MAÑANA
•	 11:30h – 12.30h. Clase de Hatha Yoga. Asociación Bharat te Ayuda. (Zona ajardinada. Trae tu esterilla).
•	 12.00h – 12:30h. Actividades de sensibilización sobre el cáncer de piel. Colegio Oficial Farmacéuticos de 
Guadalajara.
•	 12.45h – 13.15h. Ejercicio Terapéutico en Procesos Oncológicos. Colegio Oficial de Fisioterapeutas de 
Castilla -  La Mancha. (COFICAM ) y AECC Asociación Española Contra el Cáncer).
•	 13:30h – 14:00 h. Taller Diferencia entre Alergia e Intolerancia. (Seguridad alimentaria y etiquetado). 
Asociación de Alérgicos a Alimentos de Guadalajara (ALERGUADA/AUPA-A).

Sábado TARDE
•	 18.00h – 19.00h. Clase de Hatha Yoga. Asociación Bharat te Ayuda.  (Zona ajardinada. Trae tu esterilla).
•	 19:00h – 19:30h. Taller Actuación de emergencia ante una reacción alérgica grave. (Stop anafilaxia. 
Taller práctico de uso real de aytoinyectores de adrenalina). Asociación de Alérgicos a Alimentos de 
Guadalajara (ALERGUADA/AUPA-A).
•	 20:00h – 20:30h. Taller “Respira con Nosotros”. Dirigido a la Fisioterapia cardiorrespiratoria. Colegio 
Oficial de Fisioterapeutas de Castilla -  La Mancha. (COFICAM ).
•	 20:30h – 21:00h. Taller de Masaje Infantil. Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Castilla -  La Mancha. 
(COFICAM ).

HORARIO DE LA FERIA
    Sábado por la mañana de 11.00 h a 14.30 h
    Sábado por la tarde de 17.00 h a 21.00 h
    11:30 h. Inauguración de la feria


