Activate — w0 e
este VeIrano .. .siticnes mas de 55 cast'"a La Mancha mayores

Actividades deportivas y saludables de envejecimiento 1 Gimnasia de mantenimiento
2 Gimnasia terapéutica (Chi kung)

activo entre el lunes, 6 de julio, y el sabado, 29 de agosto: 3 Butas saludabias

Rutas saludables

[\A\ ,\ ‘ ¢ VIERNES desde los barrios
! . s 4 R L anexionados, con salida en
Lunes Martes Miércole Jueves B it Sl At iento
e Taracena: 10 de julio
Parque Parque Parque Parque » y7deagosto
Gimnasia de de Huerta dela de Fuente dela J Irﬁ;gﬂ:l'? de; julio
A s ° Yy € agosto
HRRLCORTe :‘:"1 f::o Olmeda de laNina Chopera « Valdenoches: 24 de
0 unto de encuentro: julioy 21 de agosto
® De 9:00 a10:00 O v :ut:nc?a entre ' Punto de encuentro: _ ® JUsanyos: 31 degjulio
Torreén de Alvar Fanez La;jlgi;]::ﬁgtﬁajn Eggfifig:nte 8 colagio 2:?::!22?2:?;330: ° Yy 28 de agosto
: : Paraue ¢ SABADOS desde
GII‘I"II'I?SIE! de Parque Parque de ﬂu erta Parque Guadalajara, salida desde la
terapeutica de Fuente dela oS dela plaza de Santo Domingo
Chi Kun o e San excepto 15 de agosto
( 9) de laNina Chopera AREORID Olmeda {exeap gosto)
@ De 9:00 a10:00 | punto de encuentro: Eﬁ?éﬂf::ﬂf—:enm ® De 8:00 a10:00
Entradq frente a colegio Punto de encuentro: Punto de encuentro: la calle Alicante
Adoratrices | Entrada al parque Torreén de Alvar Fanez y Bulevar Alto Tajo Marcha guiada por lugares de interés para
: : ' ' conocer la flora existente, junto actividades

*Obligatorio que cada participante lleve esterilla o toalla y recomendable llevar agua Geaftosstina e teligenon emocions]



