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ACTIVIDAD SOLICITADA

Indique el curso que corresponda a la actividad seleccionada
(MAX 2). Rellene por orden de preferencia

Guadalajara de de 2023

Las plazas se adjudicaran por sorteo. Si solicita mas de una
actividad, una vez seleccionado podra optar a participar en

otra si hay plazas vacantes.
La falta de asistencia al inicio del curso sin previo aviso se
considera renuncia de plaza.




Ayuntamiento
de Guadalajara

CONCEJALIA DE MAYORES

GIMNASIA
Nivel 1 (- 70 anos )

GIMNASIA
Nivel O (+70 anos / Adaptado)

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

ENVEJECIMIENTO ACTIVO . Otorio 2023

... Si tienes mas de 55 ANOS

(Los horarios y/o emplazamiento de algunas actividades podréan modificarse por causas sobrevenidas)

GRUPO1(9al10H.)
*C.S. Cuartel Henares
Inicio 3 Octubre

GRUPO 1 (10a11H.)

*Cuartel Henares
Inicio 3 Octubre

GRUPO2(9a10H.)
*C. social Cifuentes
Inicio 5 Octubre

GRUPO 2 (10a11H.)

*C. social Cifuentes
Inicio 5 Octubre

CHIKUNG
Nivel 1 (- 70 anos)

CHIKUNG
Nivel O (+ 70 aiios) / Adaptado

INFORMATICA Iniciacién
Grupo 1 / Grupo 2

INFORMATICA Avanzado
Grupo 1/ Grupo 2

NUEVAS TECNOLOGIAS:
MOVIL nivel 1 / Iniciacién
MOVIL nivel 2 / Avanzado
MUSICOTERAPIA

Grupo A (- 70 Anos)
Grupo B (+ 70 Aiios)
ENTRENAMIENTO MEMORIA
Grupo A (- 70 Aios)
Grupo B (+70 aiios )
MANUALES CREATIVOS
GRUPO 1/ GRUPO 2

RITMO, MOVIMIENTO y

GRUPO1(9a10H.)
C. Social Cifuentes
Inicio 2 Octubre

GRUPO 1 (10a11H.)

C.Social Cifuentes
Inicio 2 Octubre

NIVEL1 (10a11,30H.)
NIVEL 2 (11,30a13 H.)

*Centro Social Cifuentes
Inicio 2 Octubre

GRUPO 1 (10a12H.)
*C. social Adoratrices
Inicio 2 Octubre

GRUPO1(10a11,30H.)

GRUPO 2(11,30a13 H.)

*Centro social Cifuentes
Inicio 3 Octubre

GRUPO 2 (9a10H.)
*C. S. Cuartel Henares
Inicio 4 Octubre

GRUPO 2 (10a11H.)

*C. S. Cuartel Henares
Inicio 4 Octubre

GRUPO 1 (10a11,30H.)
GRUPO 2 (11,30a13H.)
*Centro social Cifuentes
Inicio 5 Octubre

GRUPOA (10a11H.)

GRUPOB (11a12H.)
*C. social Cifuentes

Inicio 4 Octubre

GRUPO 2 (10a12H.)

*C. social Adoratrices
Inicio 4 Octubre

GRUPOA(10a11H)
GRUPOB (11a12H.)
*Centro social Cifuentes
Inicio 6 Octubre

BAILE EN LINEA
GRUPO MANANA
GRUPO TARDE

BARRIOS ANEXIONADOS
ACTIVIDAD FiSICA

19a20h

*C. social Cifuentes
Inicio 2 Octubre

- TARACENA 11,30 H.

Inicio 2 Octubre

- USANOS 11.30 H.

- IRIEPAL 17 H.

- VALDENOCHES 18,30 H.
Inicio 3 Octubre

11,30a212,30 h

*C. social Casas Rey
Inicio 4 Octubre

PROTECCION DE DATOS: Conforme a lo establecido en el Articulo 13 del Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo y la Ley Organica 3/2018 de 5 de diciembre
(LOPDGDD), le informamos que los datos personales recabados del propio interesado, seran tratados bajo la responsabilidad del Responsable del Tratamiento, Ayto Guadalajara, para
el envio de comunicaciones sobre nuestros servicios y se conservaran mientras ninguna de las partes se oponga a ello o durante el periodo necesario para cumplir con las obligaciones
legales. Se garantiza un tratamiento de datos leal y transparente. Los datos no se cederan a terceros salvo en los casos en que exista una obligacién legal.
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