
ENSIGNA

CONCEJALÍA BIENESTAR SOCIAL - MAYORES

Actívate en otoño
O C I O  Y  T I E M P O  L I B R E
P A R A  M A Y O R E S  D E  5 5

A Ñ O S

ACTIVIDADES
GRATUITAS

Información
Centro Social c. Cifuentes, 26 Tlf: 949 01 03 83

mayores@aytoguadalajara.es

Plazo de inscripción
Del 20 al 26 de Septiembre
Lunes a viernes de 10 a 14 h

ENTREGAR SOLICITUDES PRESENCIALMENTE

Nombre y Apellidos

Domicilio

DNI TLF:

Email: Edad:

ACTIVIDAD SOLICITADA 
Indique el curso que corresponda a la actividad seleccionada
(MAX 2). Rellene por orden de preferencia

1

2

....................................................

.......................................................................................

........................................................................

.......................................................................................

................................ .....................................

...................................................... ..........

.....................................................................................

.......................................................................................

.

Guadalajara  .......... de ........................................ de 2023

Las plazas se adjudicarán por sorteo. Si solicita más de una
actividad, una vez seleccionado podrá optar a participar en
otra si hay plazas vacantes. 
La falta de asistencia al inicio del curso sin previo aviso se
considera renuncia de plaza. 

Publicación de las listas de admitidos/as: 28/09/2023

Octubre-Noviembre- Diciembre

Concejalía de Mayores



 PROGRAMA DE ACTIVIDADES

GIMNASIA 
Nivel 1 (- 70 años )

GIMNASIA 
Nivel 0 (+70 años / Adaptado)

CHIKUNG
 Nivel 1 (- 70 años )

CHIKUNG
Nivel 0 (+ 70 años) / Adaptado 

INFORMÁTICA Iniciación 
Grupo 1 / Grupo 2

INFORMÁTICA Avanzado 
Grupo 1/ Grupo 2

NUEVAS TECNOLOGÍAS: 
MÓVIL nivel 1 / Iniciación
MÓVIL nivel 2 / Avanzado 

MUSICOTERAPIA
Grupo A ( - 70 Años)
Grupo B (+ 70 Años)

ENTRENAMIENTO MEMORIA
Grupo A (- 70 Años)
Grupo B (+70 años )

MANUALES CREATIVOS
GRUPO 1 / GRUPO 2

RITMO, MOVIMIENTO y
 BAILE EN LÍNEA 
GRUPO MAÑANA 
GRUPO TARDE
BARRIOS ANEXIONADOS 
ACTIVIDAD FÍSICA

 ENVEJECIMIENTO ACTIVO . Otoño 2023

 
(Los horarios y/o emplazamiento de algunas actividades podrán modificarse por causas sobrevenidas) 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
 

NIVEL 1 ( 10 a 11,30 H.)
NIVEL 2 ( 11,30 a 13 H.)

*Centro Social Cifuentes
Inicio 2 Octubre

 

GRUPO 1 ( 9 a 10 H.) 
         C. Social Cifuentes
        Inicio 2 Octubre 

   GRUPO 1 ( 10 a 11 H.) 
         C.Social Cifuentes
         Inicio 2 Octubre

 

 GRUPO 1 (10 a 12 H.)
*C. social Adoratrices

Inicio 2 Octubre

 19 a 20 h
*C. social Cifuentes 

Inicio 2 Octubre

- TARACENA 11,30 H.

 Inicio 2 Octubre

GRUPO 1 ( 9 a 10 H.)
*C.S. Cuartel Henares

Inicio 3 Octubre

GRUPO 1 ( 10 a 11 H.)
*Cuartel Henares
Inicio 3 Octubre

 

GRUPO 1 ( 10 a 11,30 H.)
GRUPO 2 ( 11,30 a 13 H.)
*Centro social Cifuentes

Inicio 3 Octubre

 

- USANOS 11.30 H.
- IRIEPAL 17 H. 
- VALDENOCHES 18,30 H.

Inicio 3 Octubre

GRUPO 2 ( 9 a 10 H.)
*C. S. Cuartel Henares

Inicio 4 Octubre

 GRUPO 2 ( 10 a 11 H.)
*C. S. Cuartel Henares

Inicio 4 Octubre 

GRUPO A ( 10 a 11 H.)
GRUPO B ( 11 a 12 H.)

*C. social Cifuentes 
Inicio 4 Octubre 

GRUPO 2 (10 a 12 H.) 
*C. social Adoratrices 

Inicio 4 Octubre

 11,30 a 12,30 h
*C. social Casas Rey

Inicio 4 Octubre

 

GRUPO 2 ( 9 a 10 H.)
*C. social Cifuentes

Inicio 5 Octubre

 GRUPO 2 ( 10 a 11 H.) 
*C. social Cifuentes

Inicio 5 Octubre

 

 GRUPO 1 (10 a 11,30 H.)
GRUPO 2 (11,30 a 13 H.)

*Centro social Cifuentes
Inicio 5 Octubre

GRUPO A ( 10 a 11 H)
GRUPO B ( 11 a 12 H.)
*Centro social Cifuentes
 Inicio 6 Octubre

 

... Si tienes más de 55 AÑOS

Concejalía de Mayores

PROTECCIÓN DE DATOS: Conforme a lo establecido en el Artículo 13 del Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo y la Ley Orgánica 3/2018 de 5 de diciembre
(LOPDGDD), le informamos que los datos personales recabados del propio interesado, serán tratados bajo la responsabilidad del Responsable del Tratamiento, Ayto Guadalajara, para
el envío de comunicaciones sobre nuestros servicios y se conservarán mientras ninguna de las partes se oponga a ello o durante el período necesario para cumplir con las obligaciones
legales. Se garantiza un tratamiento de datos leal y transparente. Los datos no se cederán a terceros salvo en los casos en que exista una obligación legal.


	Nombre y Apellidos 1: 
	Nombre y Apellidos 2: 
	Domicilio 1: 
	Domicilio 2: 
	DNI: 
	TLF: 
	Email: 
	1: 
	2: 
	Edad: 
	Dia de: 
	mes: 


