Ayuntami ento de PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO Febrero -Abril 2023

bad GUadalaiara  yor4rIO DE ACTIVIDADES
BARRIOS ANEXIONADOS

... Si tienes mas de 55 ANOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

GIMNASIA -CHIKUNG 17,30 A 18,30
IRIEPAL *C. Social IRIEPAL
Inicio 15 Febrero
GIMNASIA-CHIKUNG 11.30a 12,30
TARACENA *C.Social TARACENA
Inicio 14 Febrero

CORRECCION POSTURAL 12213

USANOS *C,Social USANOS

Inicio 13 Febrero

CORRECCION POSTURAL 17,30 a 18,30

VALDENOCHES *C. Social VALDENOCHES

Inicio 13 Febrero
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