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1.- Hacia la tgualdad de oportunidades en el dmbito
deportivo.

La actividad deportiva se ha considerado un dmbito
fradicionalmente masculino donde se han asumido, justificado
y perpetuado estereotipos por razén de sexo, que han limitado
la prdctica deportiva de las mujeres y las oportunidades en el
acceso, entrenamiento y eleccién de actividades.

Si bien se ha avanzado notablemente en el desarrollo de
un escenario de verdadera oportunidad para mujeres y
hombres, nifas y nifos, todavia se reproducen situaciones de
desigualdad y discriminacién por razén de sexo.

AUn existen diferencias constatables como: menor
reconocimiento social de los logros deportivos femeninos en
ciertas  actividades con preponderancia  masculing,
asignacién de menos recursos al deporte femenino, las
dificultades de acceso y permanencia en ciertas actividades
deportivas, etfc. El tipo de deporte practicado por sexo sigue
siendo distinto, y aungue la participacion de las mujeres en el
deporte federativo se ha incrementado sigue siendo menor
que la de los hombres.

La violencia sexista y sexual son manifestaciones mdéximas
de esta discriminacién, a menudo silenciada y ocultada
socialmente. Esta Guia es una herramienta dirigida
principalmente a Clubes, profesionales y equipos de
entrenamiento del dmbito deportivo para promover la
igualdad de oportunidades y la no discriminacién por razén de
sexo vy, en especial, para detectar y prevenir el acoso y el
abuso sexual en el dmbito deportivo.
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2. Peswmontar la violencia contra las mujeres en el
ambito deportivo: sexismo, acoso Y abuso sexual.

La violencia de género se define como ‘cualquier acto
violento por razdn de sexo que resulte, o pueda resultar, en
dano fisico, psicolégico o sexual, o en el sufrimiento de la mujer,
incluyendo las amenazas, coacciones o privacién de libertad
de realizar tales actos, que se produzcan en la vida publica o
privada’.

ACOSO SEXISTA: Cualqguier comportamiento verbal, no verbal, o
fisico no deseado, dirigido contra una persona por razén de su
sexo y con el propdsito de atentar contra la dignidad de una
persona o de crear un enftorno infimidatorio, hostil, degradante,
humillante, u ofensivo.

Algunos  ejemplos  de acoso  sexista  sowm:  comentarios
humillantes o degradantes hacia el trabajo de Arbitras; las
miradas lascivas hacia las chicas deportistas wmientras vealizan
actividad fisica, comentarios inadecundos o eleccion  de

equipacion o vestimenta femening escasa, ete.

ACOSO SEXUAL: es igual que el acoso sexista solo que dichos
comportamientos son de cardcter sexual y atentan contra la
libertad e indemnidad sexual de la persona.

Por gjemplo, palmaolas o cachetes en las nalgas a las mujeres
como excusa para wotivar a Lo vealizactom  del g'eroio'w,

comentarios sobre el desarvollo de Los pechos en adolescentes, ete.

VIOLENCIA SEXUAL: Todo acto o tentativa de llevar a cabo un
acto con cardcter sexual, asi como comentarios o insinuaciones
no deseadas —sin consenfimiento- o acciones para utilizar de
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cualguier modo la sexualidad de una persona mediante
coaccidn o amenaza, con independencia del dmbito en el que
se esté produciendo, incluyendo el hogar y el lugar de trabagjo.

Ejemplos: bisqueda de favores sexuales a cambio de beneficlos
0 ASCENSDS en SW cavverd deportiva; voyeurismo en los vestuarios;
extorsion a través de redes soclales con fotos o mbgenes en
sttuaclones tntbmas tomadas sin el consentlmiento o enviadas

dentro de una relacton (cambiandose de vopa, duchandose...)

ABUSO SEXUAL: El abuso sexual es una manifestaciéon de
violencia sexual definido como ‘afentado confra la libertad
sexual de otfra persona, sin violencia o intimidacidon pero sin que
medie consentimiento alguno’.

Pueden  considerarse  todos  los  anterlores Yy wds
especificamente: tocamientos, visualizacion de pornografia bajo

amenaza, Violaclones, etc.

=, EL cuerpo de la mujer, ihdbito de salud o violencin
sexista?

La prdctica del deporte femenino, su mayor
reconocimiento, y su profesionalizacion hace que muchas
chicas jévenes entiendan el entrenamiento del cuerpo como
instrumento de empoderamiento: cdémo mejorar su
competencia motriz para beneficio personal ademds de para
tener éxito en el deporte si se trata del deporte de élite.

De esta manera, existe cierfa tendencia evidente a
romper el ideal de feminidad tradicional que reproducia la
asociacién “cuerpo-objeto”, tan vinculado al reconocimiento
del “ofro” y del canon de belleza estandarizado. Resulta muy
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positivo que las mujeres adolescentes sean capaces de asumir
su cuerpo como entidad activa, capaz de actuar y conseguir
logros con la prdctica de actividad fisica, y no cenfrado en su
adecuacién a los cdnones de belleza sino en el aspecto de la
salud y de actividad personal y/o profesional.

Pero no siempre es asi, y subsiste la tendencia de jovenes
y mujeres adultas de utilizar la actividad deportiva como canal
para alcanzar el ideal de belleza marcado. La utilizacién de la
actividad deportiva como modelaje del cuerpo genera
conductas insanas, que llevan a muchas mujeres a estar
obsesionadas con conseguir una silueta delgada y tonificada.
Inconscientemente se reproducen los cdnones estéticos
dominantes: la cultura estereotipada de la mujer como
‘objeto’ de belleza (y no como sujetos activos que incorporan
el deporte como hdbito de salud).

Por este motivo, es muy importante que se transmita el
concepto de salud del cuerpo frente al de la belleza
‘impuesta’: una "“imagen de mujer”. Se evita asi auto-violencia
hacia el cuerpo y el uso insano de la actividad deportiva.

En la edad adolescente estas nociones de cémo es el
canon de belleza del cuerpo femenino o masculino pueden
acentuarse. Asi, las mujeres sufren mayores trastornos de la
imagen corporal al asociar el cuerpo a variables como el peso
o el atractivo sexual. Al no asociarse a un hdbito saludable
puede abandonarse en mayor medida, ya que se identifica
como esfuerzo y como una motivacién externa, y no como
salud.

Desole el ambito deportivo es importante:
- Frenar la “cultura del cuerpo esteveotipado”.




GUIA PARA LA PREVENCION DE ACOSO Y ABUSO SEXUAL A

MUJERES EN EL DEPORTE

- Enseirar desde Lo Infancin Yy, especiabmente en la
adolescencin, el cuidado Yy vespeto al cuerpo (empoderamiento de La
tmagen personal Y corporal).

- Motivar para el desarrollo de habilidades y capacidades
personales Y brindar las  oportunidades de  encontrar La
actividaoles fisico-deportivas mds adecuadas a cada persona.

4. Acoso Y abuso sexual: manifestaciones.

Independientemente de que el acoso o el abuso sea
hacia menores o mujeres, genera un dano en el desarrollo
evolutivo y en la sexualidad. Las consecuencias psicoldgicas
que se producen en las ninas y las mujeres adultas indican que
estamos ante una grave violacién de los derechos humanos y
de la libertad e indemnidad sexual de la persona.

Tanto el acoso como el abuso sexual es ‘abuso de poder’
de una persona respecto a ofra, la cual manipula
aprovechando una situacién de inferioridad o vulnerabilidad.
Este abuso puede ser ejercido por tener mds fuerza, edad,
autoridad, etc. pero también por contar con el afecto o
admiracién de la persona o mediante amenazas e
infimidaciones basadas en el miedo.

El acoso y el abuso se produce de manera velada y
silenciada hacia el exterior, pero detrds de lo que no se habla
o0 se ve, se esconden situaciones de verdadera violencia.
Algunos comportamientos que pueden indicar que algo estd
pasando son:

- Bromas, humillaciones e insinuaciones de cardcter
sexual. Esto incluye alusiones al desarrollo (o falta de él), en
especial en la adolescencia, tanto por parte de personas
adultas como de ofros chicos y chicas. Las novatadas con
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contenido sexual sin contacto también entran en este dmbito.
Implica a su vez alusiones a aspectos fisicos o de la imagen,
vestimenta, efc. Burlas sexistas sobre las mujeres y/o las
deportistas.

- Voyeurismo y/o exhibicionismo. Mirar a un nino, ning,
adolescente o adulta con poca o ninguna ropa (mientras se
ducha, mientras se cambia, mientras estd en el bafo...) para
satisfaccion propia. Mostrar los genitales.

- Besos, caricias y/o gestos o actos de naturaleza sexual
inapropiados y con connotaciones sexuales como puedan ser:
miradas lascivas, insistentes o infimidatorias,  silbidos,
expresiones faciales o corporales que insinten cardcter sexual.
El contacto fisico también puede ser inadecuado cuando hay
un excesivo y no procedente acercamiento corporal que
excede lo profesionalmente necesario, o por expresién de
alegrias o logros entre companeros que implican tocamientos
inapropiados. Asimismo, se hace referencia a tocamientos en
ciertas partes del cuerpo, mds especificamente en nalgas,
pechos, o genitales, pellizcos y cachetes, y, en general,
cualquier acto de cardcter sexual no consentido (besos,
caricias, actos sexuales, intentos de violacién, violacién...)

El abuso sexual lleva a exponer a la persona abusada vy,
en especial a menores, a situaciones violentas entre las que
pueden destacarse:

- “Grooming”. Establecimiento de ‘relaciones de indole
sexual”, falseando la propia identidad o haciéndose pasar por
un menor, con ninos, ninas y adolescentes mediante las redes
sociales.
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- Mostrar pornogrdfia. El visionado de pornografia en la
infancia puede causar mucho dano en el desarrollo afectivo y
sexual por falta de comprensidn de aspectos de la sexualidad,
gue a menudo se interpretan como violentos y agresivos. En la
adolescencia, el consumo de imdgenes y grabaciones de
pornografia, especialmente cuando son extremas e implican
dano para las personas, puede causar una distorsién de la
realidad afectivo-sexual. El visionado sin consentimiento ni
gratificacién hacia mujeres adultas es una forma de violentar
e intimidar a la persona.

- Readlizar fotos o grabaciones de ninos, ninas vy
adolescentes en ropa interior, sin ropa o en posiciones que
sugieran actividad sexual. El dano psicolégico generado serd
alun mayor ante el hecho de publicarlas en las redes sociales o
utilizarlas a modo de chantaje. En el caso de mujeres adultas,
este hecho supone un atentado contra su intimidad, identidad
personal e imagen publica.

- Frotamientos, tocamientos del que abusa hacia la
persona abusada vy viceversa, puesto que no existe
consentimiento ni voluntad, al realizarse en un confexto de
abuso de poder, confianza, o autoridad.

- Masturbacién. Hacer que el nifio, nifia, adolescente o
adulta se masturbe delante de ofra persona o masturbarle.
Hacer que masturbe a una tercera persona.

- Mantener relaciones sexuales con menores, adolescente
o adulta (por via oral, vaginal o anal) sin consentimiento. Con
o sin violencia o intimidacion, y valiéndose de una situacion de
desventaja.

El acosador y/o abusador normalmente selecciona a la
victima, genera confianza, le hacer sentir especial (pasa
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tiempo con ella, la escucha). Una vez alcanzado el
acercamiento se construye la lealtad en la relacidn mediante
el chantaje (“tienes que hacer esto por mi después de lo que
yo hago por ti"), el aislamiento (ejemplo: impedir que
establezca relacion con el resto del equipo) y el control
(ejemplo: ser incongruente al premiar o casfigar a la
deportista). Utilizard estrategias como las siguientes:

- Ejercer control de la vida privada.

Uso lnadecundo de su teléfono, direccion o redes soclales sin
velacion con la actividad deportiva o fuera del dwbito deportivo.
Preguntas incdmodas acerca de suvida privada, de su sexualidad.
Llamadlas de teléfono de forma continua. v a buscarla al centro
de trabajo 0 acompairarla a casa tras entrenamientos. Provocar

encuentros aparentemente casuales Y retterados.

- Aprovechar situaciones concretas.

Entrar em el vestuario sin pediv permiso. Permancecer en el
vestuario mlentras wo hawn termnado de ducharse o vestirse.
Observar  clandestinamente  em  vestuarios,  serviclos...
(”\/ogew’bsmo”). Estbmular o permitiv el comsumo de aleohol
dwrante los viajes, en traslados, en flestas o celebraciones, o
después de las competiciones.

- Generar relaciones duales inadecuadas.

Compartir vestuario, ducharse con ella. Compartir habitacion
dwrante los vimjes. Cowvocar a sesiones oe  emtrenamiento
individual. wvitaclbn a sw casa por wotivos externos a la
actividad deportiva. Propuestas, iwvitaclones e incitaciones
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explicitas oe cardcter sexual. Ofrecer ventajas deportivas a cambio

de sevviclos sexuales.

Para ocultar el abuso, el silencio de la victima se logra
mediante la incursién en limites sexuales ambiguos, el chantaje
relativo a la lealtad, ofrecer proteccion; y, sobre todo,
desacreditédndola ante los demds, amenazdndola vy
haciéndola sentir culpable.

Por todo ello, es muy importante que todos los agentes
implicados en el dmbito deportivo estén formados para que
puedan prevenir y realizar detecciones precoces.

5. Manlifestaciones Yy consecuencias en las victlmas
de abuso sexual.

El acoso y el abuso sexual genera consecuencias muy
negativas para la salud integral y de la vida de las ninas,
adolescentes y mujeres que lo sufren. Abarca distintos niveles
de intensidad y gravedad, dependiendo de ciertas variables
tales como: el tipo de abuso, la frecuencia del mismo, la
duracion en el tiempo, la relacion establecida con el abusador
y las reacciones del entorno mds cercano.

En cualqguier caso, es indiscutible la necesidad de una
intervencién para poder tratar y prevenir el malestar asociado
a dichas vivencias, que tendrdn una repercusidn negativa
tanto en su vida cotidiana como en su carrera deportiva. La
vivencia de su propio cuerpo, su identidad y su capacidad
para establecer relaciones afectivo-sexuales se verdn
danadas.

El abuso sexual se manifiesta en una serie de sinfomas que
a menudo son difusos, siendo complicado establecer un
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diagndstico claro a menos que exista un desvelamiento por
parte de la victima. Dicho desvelamiento tiene la
particularidad de que no suele presentarse en un Unico
momento sino en varios, y los relatos suelen caracterizarse por
lagunas mentales- propias de una defensa psicoldgica
necesaria- y por contradicciones y modificaciones posteriores
en el mismo, que en muchas ocasiones dificultan la
intervencidn, la denuncia, y el proceso judicial derivado de la
misma.

Es importante resenar que no existe un cuadro clinico
concreto asociado al acoso y al abuso sexual por lo que no
debemos obviar situaciones que percibimos extranas o
atipicas o comportamientos que no comprendemos.

- Sintomas de ansiedad y reacciones fisicas de estrés.

Estrés  postraumatico  (pesadillas,  ve-experlmentacion,
disoctactén, vecuerdos  ntrusivos...), sentlmientos de L,
rritabilidad, — comfusion,  semtlmiento  de  verglienza,
hipervigilancia, odesconflanza, cambio en las relaclones con
compaiieros/as Y entrenador/a, aumento o pérdida significativa
de peso que puede ser el inlelo de trastormos allmentarios;
comportamientos auto-lesivos (atracones de comida, cortes en la
plel, etc.), bajo rendimiento deportivo que puede asociarse a Lesiones
fisieas o puede ser debido a wna dificultad de concentracion y
focalizacion ew Lo actividad, proplos de wn estado de Anlmo
depresivo o apatico, disminucion de la wotivacion para Lo
realizacion de La actividad deportiva.

- Desarrollo de una depresion clinica

Cavacterizada por uno o varios de los sigulentes sintomas:

estado e dnimo apdtico, falta de wotivacion, tristeza o
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Lrvitabilidad, pérdida de interés (anhedonia), canbios en el apetito
Y en los habitos de sueito, sentbmiento de culpa, sensactén de no
tener ayuda, fantasins suictdas e idencidn suicida, pérdida de Lo
energin, fatiga

- Consecuencias sobre Ias relaciones.

Deterloro ode Llas velaclones de amistad, combios en las
velaclones familiares, cambio ew La velacion con compaiieros/as de
equipo, deterioro de La velacion entrenador-deportista, problemas en
las velaclones tntimas, dificultades pava las relaciones sexuales o
blen exposicion a relaclones sexuales de riesgo Yy wmaltrato, impacto

negativo en las actividades soctales.

6. Claves Yy wedidas para evitar el acoso Y el abuso
sexual en el deporte,

Los Clubes, equipos de entrenamiento y demds
profesionales del dmbito deportivo pueden transmitir las
siguientes claves a fin de que si una persona, sobre fodo un/a
menor, estd sufriendo acoso o abuso sexual pueda
identificarlo:

- Elrespeto debe ser una de las reglas en el deporte.

- La actividad fisico-deportiva debe ser una actividad
donde nos sinfamos bien, que fomente el crecimiento y las
relaciones igualitarias y de cooperacién.

- El cuerpo de cada persona es un espacio intimo al que
decidimos dar o no acceso. Es muy importante preservar la
intimidad propia y respetar la de los demds.
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- Hay silencios que hacen dano y secretos que no deben
ser guardados: si algo preocupa o hace sentir mal se debe
decir.

El Consejo Superior de Deportes propone la adopcién de
las siguientes medidas en su Protocolo para la prevencion,
deteccidén y actuacion frente al acoso y al abuso sexual de

distintas federaciones deportivas:

Sala fisioterapia | » Tratamiento
fisioterapéutico.

Hacer pdblico el horario de utilizacidn de la
Sala, indicando el nombre del profesional y el
del paciente.

Mo cerrar con llave la puerta de la sala
durante su utilizacidn.

Despachos » Reuniones entre
técnicos.

* Reuniones con
deportistas.

* Reuniones con
otros adultos
(padres, drbitros,
entrenadores...)

No cerrar con llave los despachos durante su
uso.

Controlar mediante un registro el uso del
despachao, en el que constard el horario y las
personas que acceden al mismo.

Habitaciones » Lugar de descanso
¥ pernocta
durante una
concentracion.

Los menores de edad deben estar separados
del resto de deportistas.

Las habitaciones de los menores, serdn
dobles.

Controlar las visitas por el responsable de
concentracion.

Prohibicidn de compartir habitacion adultos y
menares de edad

Entrenamientos | Lugar de
entrenamiento y
calentamiento en
competicion.

No cerrar los espacios de entrenamiento o
calentamiento de menores.

Controlar las zonas de entrenamiento y
calentamiento en competicion por el
responsable.

En la linea del compromiso adquirido con las anteriores
cuestiones desde las distintas organizaciones y entidades
deportivas, los clubes son los primeros que deben ser
informados ante sospecha o conocimiento de situaciones de
abuso sexual a una deportista. Como organismo que estd en
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contacto directo con las/los deportistas, supone la primera
medida a adoptar para poder iniciar el procedimiento
adecuado gue lleve a la intervencidon en este tipo de casos.

Algunas federaciones cuentan ademds con un protocolo
de actuacion especifico para cada disciplina deportiva, en el
que se indica el procedimiento a seguir en caso de detectar
un caso de acoso o abuso sexual.

Ademds, el Consejo Superior de Deportes —sensibilizado
con el acoso y el abuso sexual- cuenta con un procedimiento
de actuacién especifico, compuesto por la figura del
Delegado/a de proteccion a los que cualquier persona -y en
especial los clubes deportivos a los que les lleguen sospechas
o0 conocimienfo de un caso- puede dirigirse.

Es necesario saber que las actitudes pasivas, la no-
intervencién, la negacion o el silencio de las personas que se
encuentran en puestos de toma de decisiones en el dmbito
deportivo, conducen a que las consecuencias psicoldgicas
del acoso y el abuso sexual sean mayores. De ahi la
importancia de la implicaciéon de los clubes y del compromiso
que estos muestran con el bienestar de sus deportistas.

La lnaccidn por parte del entorno - bien sea familiar, social o
deportivo- hace creer a Las niras Yy mujeres victmas de acoso Y
abuso sexual que estos comportamientos sow legales Yy sociabmente
aceptables.
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INFORMACION Y ATENCION

CONSE)O SUPERIOR DE DEPORTES
Procedimiento de actuacion frente a situaclones de acoso Y abuso
sexual: compuesto por dos delegados de proteccion, que som

personas de distintos sexos conocedoras del entorno deportivo Y

con especial semsibilidad Y capacidad de comunicacion para

temas relactonndos con acoso Y abuso sexual

(deleando.proteceion@cds.gob.es)

CENTRO BDE LA MW ER BE GUADALAJARA
(PROGRAMA CONTIGO)
ntervencion en Situaciones de Agresiones Sexuales a
mayores de 12 ainos.
Direcclon: C/ Jullhn Bestelro, 2. Teléfono: 949.22.07#.88

Mail: centromujerguadalajara@yahoo.es

PROGRAMA REVELAS
Prevencion e Intervenclbn en Abuso Sexwal nfantil
dirigioo a menores Yy familiares,
Tel. 949 €2 58 17 / 949 £8 58 00 revelas.bs@jecmm.es

SERVICIOS SOCILALES MUNICIPALES DE
ATENCION PRIMARLA

Clta Previa: 949 010 358 (CMI) - 949 010 382 (Clfuentes)

TELEFONO 24 HORAS, ATENCION A VICTIMAS
DE VIOLENCIA DE GENERO

Tel 016 (Sin dejar rastro en La factura)
Tel. 900 10 01 14 del Instituto de la Mujer de Castilla La-Mancha
www.navegadora.castillalamancha.es

noestassola@navegaolora.es
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